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Kurse, Arbeitsweekends  
und Camps 2026 in Ces	

	
	

Datum	 Kurs	 Beschreibung	 Info	/	Anmeldung	
14.-17.	Mai	
(Auffahrt)	

Die	Ces-Gärten	aus	dem	
Winterschlaf	erwecken	

Unsere	biodiversen	Ces-Gärten	
einrichten	und	bepflanzen.	

Comitato	CdC	
cdc.comunita.ces@gmail.com		

22.-25.	Mai	 Bal	Folk	Retreat	 Tanzworkshop	für	alle	mit	Bal-Folk-
Erfahrung.	Mit	Live-Musik.	

linda@trolese.ch		
www.tanzlinde.info	

26.-28.	Juni	 Gùn	Dào	–	der	Weg	des	
Stocks	

Ein	kraftvoller	Dreiklang	aus	Stock-
kampf,	Naturerleben	und	innerer	
Einkehr.	

Yvonne	Morant	
mail@yvonnemorant.ch	
www.stockkampfkunst.ch	

13.	-17.	Juli	 Mädchenpower.		
Theater-Kinderlager		

Spiel	und	Theater	in	der	Natur,		
für	8-13-jährige	Mädchen.	

christinefaissler@gmx.ch		
Ferienplausch	Zürich	

24.-26.	Juli	 Yoga	Retrait	 Stille	und	Yoga	in	Ces	geniessen.	 jennybolliger@yahoo.com		

26.7.-1.8.	 Somatics	&	Tamalpa	Life	/	
Art	Process	in	Nature	

Kreatives	Eintauchen	in	die	Tessiner	
Bergwelt	mit	Körpererleben	und	
Improvisation.	

sonjaseng@web.de	
www.theatralis.ch	

11.-14.	Sept.	 Spiel	der	Elemente		
Stärke	deine	Beziehungskompetenzen	
mit	Playfight,	Tanz	und	Spiel	in	der	Natur	
von	Ces.	

Simon	Charen	u.	Michèle	Pête	
simon@simoncharen.ch	
www.simoncharen.ch	

14.-18.	Sept.	 Heilende	Kräfte	im	Tanz	 Eine	Heimat	im	Körper	finden.	Tanzen	in	
Verbindung	mit	der	Bergwelt.		

Elke.wagner@heilende-kraefte-im-
tanz.de		

25.-27.	Sept.	
ev.	3.-4.	Okt.	

Herbstarbeiten	 Naturpflegearbeiten,	Holzen	u.a.		
im	Team		

Comitato	CdC	
cdc.comunita.ces@gmail.com		

 
 
Corsi, weekend lavorativi 
e campi 2026 a Ces 

	
	

Data	 Corso	 Descrizione	 Info	/	Iscrizione	
14.-17.	/	5	

(Auffahrt)	
	Risvegliare	gli	orti	dalla	
pausa	invernale		

Preparare	i	nostri	orti	per	la	stagione	
estiva.	

Comitato	CdC	
cdc.comunita.ces@gmail.com		

22.-25.	/	5	 Bal	Folk	Retreat	 Danze	popolari	con	musica	dal	vivo,	per	
tutti	con	esperienza	nel	Bal	Folk.	

linda@trolese.ch		
www.tanzlinde.info	

26.-28.	/	6	 Gùn	Dào	–	il	percorso	del	
bastone		

Un	potente	trio	composto	da	com-
battimento,	esperienza	della	natura		
e	raccoglimento	interiore.	

Yvonne	Morant	
mail@yvonnemorant.ch	
www.stockkampfkunst.ch	

13.	-17.	/	7	 Mädchenpower.	
Campo	teatrale	

Campo	teatrale	per	ragazze	dagli	8	ai	13	
anni.	

christinefaissler@gmx.ch		
Ferienplausch	Zürich	

24.-26.	/	7	 Yoga	Retrait	 Yoga	Retrait.	 jennybolliger@yahoo.com		
26.7.-1.8.	 Somatics	&	Tamalpa	Life	/	

Art	Process	in	Nature	
Seminario	creativo	con	danza	corporale,	
improvisazione	ecc.	

sonjaseng@web.de	
www.theatralis.ch	

11.-14.	/	9	 Gioco	dei	elementi		 Playfight,	danza	e	giochi	nella	natura	di	
Cés.	

Simon	Charen	u.	Michèle	Pête	
simon@simoncharen.ch	
www.simoncharen.ch	

14.-18.	/	9	 I	poteri	curativi	della	
danza	

Trovare	una	patria	nel	proprio	corpo.	
Ballare	in	connessione	con	il	mondo	
alpino.		

Elke	Wagner	
Elke.wagner@heilende-kraefte-im-
tanz.de		

25.-27.	/	9	 Lavori	autunnali		
(ev.	3-4/10)	

Lavori	di	cura	del	paesaggio,	tagliare	
legna	e	altro	–	in	collettivo.	

Comitato	CdC	
cdc.comunita.ces@gmail.com		


